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「循環器疾患患者の事前指示書に関する調査」に関するお知らせ 

このたび、当病棟へ入院された心不全ステージ B以上の患者さんに記載して頂いた事前指示書と

カルテ情報を用いた以下の研究を実施いたします。 

本研究は、埼玉医科大学国際医療センターIRBの承認を得て、病院長による許可のもと行うもので

す。 

本研究では、患者さんに追加でご負担をお願いすることはありませんが、事前指示書を使用するこ

とに賛成でない場合、あるいはご質問がある場合は、患者さんご自身でもその代理人の方でも結構

ですので、問い合わせ先までお申し出ください。お申し出いただいても不利益になることは一切あ

りません。 

 

 

 

１．研究の対象となる方 

2025年 3月 1日から 2025年 7月 31日の期間に埼玉医科大学国際医療センターA棟 3階病棟に入院

し、心不全ステージ B 以上と診断され、事前指示書に記載して頂いた患者さんを対象としており

ます。 

２．研究の目的 

独自に作成した事前指示書から、延命治療に関する希望、大切にしている生活習慣などの意思表示

を集計することで患者が本来望むべき人生の最終段階への意思決定支援の介入、アドバンス・ケア・

プランニング（以下：ACP）の実行など、病棟システムの構築のための考察の材料となり、今後の患

者の生活の質（以下：QOL）の向上に寄与することを目的としています。 

３．研究期間 

病院長の許可後～2026年 3月 31日 

４．利用または提供の開始予定日 

研究実施許可後より 1か月後程度 

開始予定日以降も研究への利用停止などのお申し出に対応いたします。 

 

 

 

１．試料・情報の内容 

1) 電子カルテから得られる評価項目 

年齢、性別 

2)当病棟入院患者で、心不全ステージ B（心疾患はあるが心不全を発症していない）、ステージ

C（心不全を発症している）、ステージ D（難治抵抗性心不全）の患者のうち、説明を理解した

上で同意を得られ、記載して頂いた事前指示書から得られる評価項目 

・入院に至った病名を知っているか 

・今後はどのような治療をするか知っているか 

研究の概要について 

研究に用いる試料・情報について 
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・患者が大切にしたいことは何か 

・患者が趣味や好きなこと、支えになっていることは何か 

・患者の日常生活の過ごし方 

・もしものときが近くなった時、延命治療を希望するか 

・どの治療を希望するか(心臓マッサージ・気管内挿管・人工呼吸器・経管栄養・中心静脈栄

養・昇圧剤や強心薬の投与・そのほか) 

・もしものときが近くなった時、どこで過ごしたいか(自宅・病院・施設・その他) 

・受ける治療に関して希望はあるか（副作用を我慢しても効果の高い治療を受けたい・苦痛を

和らげるための処置や治療を受けたい・自然な形で最期を迎えられるよう必要最低限の治療を

受けたい）そのほか。 

・患者の思いを代わりに医療者に伝えてくれる人はいるか。（いる・いない・今は考えていな

い） 

・患者と思いを代わりに医療者に伝えてくれる人との関係 

・今後について誰とどこまで説明を聞きたいか（自分のみ・自分とキーパーソンのみ・自分と

家族・自分以外家族のみ・そのほか）予後を含めすべて・悪いことは聞きたくない・現状や近々

の状態のみ聞きたい・そのほか 

・最期の時まで残したい機能はあるか（口から食べたい・トイレに行きたい・話がしたい・そ

のほか） 

 

※この研究で得られた患者さんの情報は、埼玉医科大学国際医療センターにおいて、研究責任者で

ある齊藤 舞子が、個人が特定できないように加工した上で管理いたします。そのため、患者さん

のプライバシーが侵害される心配はありません。 

２．試料・情報の取得方法 

当病棟入院患者さんで、心不全ステージ B（心疾患はあるが心不全を発症していない）、ステー

ジ C（心不全を発症している）、ステージ D（難治抵抗性心不全）の患者さんのうち、説明を理

解した上で同意し記載していただいた事前指示書・カルテ情報を利用します。 

３．試料・情報を利用する者（研究実施機関） 

研究責任者  

心臓内科 A棟 3階病棟 看護師 齊藤 舞子  

４．試料・情報の管理責任者 

埼玉医科大学国際医療センター 病院長 佐伯 俊昭 

 

 

ご自身のカルテ情報等を利用されたくない場合、あるいはご質問がある場合には、以下の連絡先

までご連絡ください。 

利用されたくない旨のご連絡をいただいた場合は、研究に用いられることはありません。 

ただし、ご連絡いただいた時点で、既に研究結果が論文などで公表されていた場合、結果などを廃

棄することができないことがありますので、ご了承ください。 

 

・ご希望があれば、他の患者さんの個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲で、研究計画

お問い合わせについて 
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書や研究の方法に関する資料を閲覧することができますので、以下の連絡先までご連絡ください。 

 

埼玉医科大学国際医療センター A棟 3階病棟 齊藤 舞子 

住所：〒350-1298 埼玉県日高市山根 1397-1 

電話：042-984-4307（土日祝日を除く 8：30～17：30） 

 

〇研究課題名：循環器疾患患者の事前指示書に関する調査 

〇研究責任（代表）者：埼玉医科大学国際医療センター A棟 3階病棟 齊藤 舞子 

 

 


