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JCI 認定病院 埼玉医科大学のミッション

https://www.international.saitama-med.ac.jp/

当院は 2015 年 2月7日に大学病院としては日本ではじめてJCI（国際病院評価機構）の認定を受けました

埼玉医科大学のミッション～Your HAPPINESS Is Our HAPPINESS～あなたの幸せが私達の幸せです



私達小児心臓外科は、治療が必要な先天性の心
臓の病気をもつあらゆる年齢の患者さんと、小児
期に発症する心臓の病気をもつ患者さんの外科治
療を担当するスペシャリストです。具体的には生
まれて間もなく手術が必要な複雑先天性心疾患、
段階的に複数の手術が必要となる機能的単心室、
補助人工心臓や心移植が必要な小児期重症心不全、
および成人して再手術が必要になる修復後先天性
心疾患のあらゆる術式の外科治療を行っています。
過去 5 年間はおよそ年間 100 件の人工心肺使用手
術、総手術数 130 例ほどを行ってきました（図 1）。

年代別の割合を見ますと新生児から成人先天性
心疾患まで幅広い年齢層を対象に手術を行ってい
る事が分かります（図 2）。重症心不全に対しては
2015 年から本邦で承認された小児用補助人工心
臓 Excor の植込みが通算 10 件を越えました（図
3）。特に、2023 年 8 月には小児心移植の実施施
設認定を取得し、これまで国内外の施設へ搬送せ
ざるを得なかった補助心臓装着状態の患者さんを

自施設で移植まで行えるようになりました。「埼玉
の子供達の全ての心臓病を埼玉で治療する」をモッ
トーに、埼玉医科大学国際医療センター小児心臓
科・心臓内科・心臓血管外科のみならず埼玉医科
大学病院、埼玉医科大学総合医療センターの周産
期・小児関連諸科全てと緊密に連携を取りながら
診療にあたっています。今後とも宜しくお願い致
します。

診療部長　帆足 孝也小児心臓外科の紹介

小児心臓外科診療科の紹介

SAITAMA MEDICAL UNIVERSITY INTERNATIONAL MEDICAL CENTER NEWS2

図̍ɹखज़݅਺

図̎ɹ։心ज़ͷ೥ྸผׂ߹

図̏ɹখࣇ༻ิॿਓ޻心 （ଁ&YDPS）২ࠐΈ݅਺

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

2018 2019 2020 2021 2022

ᡭ⾡௳ᩘ

■：ேᕤᚰ⫵౑⏝

■：ேᕤᚰ⫵㠀౑⏝

■：䝨䞊䝇䝯䞊䜹䞊

■：ᚰ୙඲἞⒪

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2018 2019 2020 2021 2022

㛤ᚰ⾡䛾ᖺ㱋๭ྜ

0-1䞄᭶ 1䞄᭶-1ṓ 1y-18ṓ 18ṓ

0

1

2

3

4

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

■：移植（他院）

■：死亡

■：離脱

■：継続



アピアランスケアとは、がん治療に伴う外見変
化に起因する身体・心理・社会的な困難に直面し
ている患者さんとそのご家族に対し、診断時から
の包括的なアセスメントに基づき、多職種で支援
する医療者のアプローチ 1）と定義されています。

がん治療には、手術や薬物、放射線治療があり
ます。手術では、身体の一部を切除するため、手
術後は、身体の変形や傷ができたりします。また、
薬物や放射線治療では、頭髪や眉毛、まつ毛など
の脱毛、爪の変化、皮膚の色の変化などが副作用
として現れ、いずれも、外見の変化が起きます。

外見の変化は、社会で生活していく上でとても
気になる症状です。治療で外見が変化したがん患
者さんの調査では、外出が少なくなったり、学校
や仕事にいくことがつらくなったと回答した方が
多くいました。

そのような結果を受けて、厚労省は、2018 年第
3 次がん対策基本推進計画において、がん患者さん
やご家族に対して、外見の変化に対し容易に相談
ができ適切に支援することを広めています。さら
に、2023 年第 4 次がん対策基本推進計画では、地
域がん診療連携拠点病院を中心にアピアランスケ
アの充実を打ち出しました。これらの施策から、ア
ピアランスケアが全国に広まっていくと考えます。

当院では、2014 年から看護外来やソシオエス
テティシャンによる相談会などアピアランスケア
に取り組みをしていました。また、2023 年度、
厚労省のアピアランス支援モデル事業に選ばれ、
より充実したアピアランスケアを皆さまへご提供
できるようアピアランスケア室の設置を行い、相
談支援や情報提供を始めました。

アピアランスケア室には、フィッテイングルー
ムやケア用品を展示し、各種アピアランスに関す
るパンフレットも設置しています。また、アピア
ランスケアの研修を修了した看護師が交代で在室
していますので、気になることがあればいつでも
ご相談ください。

1）がん患者に対するアピアランスケアの手引き
2016 年版 , 国立がん研究センター研究開発費 
がん患者に外見支援に関するガイドラインの構
築に向けた研究班（編）, 金原出版株式会社 .

看護部アピアランスケアとは
看護部　アピアランスケアワーキング・乳がん看護認定看護師　小島 真奈美
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ʰϙϦϑΝーϚγーʱฉ͍ͨ͜ͱ͋Γ·͔͢ʁ
ポリファーマシーとは、多くのくすりを服用し

ていることで副作用を起こしたり、きちんとくす
りが飲めなくなっている状態をいいます。単に服
用するくすりの数が多いことではありません。

ϙϦγーϑΝーϚγーͷ໰୊఺
特に高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くな

り、くすりを分解したり、体の外に排泄したりす
るのに時間がかかるようになります。また、くす
りの数が増えると、くすり同士が影響しあうこと
もあり、くすりが効きすぎてしまったり、効かな
かったり、副作用がでやすくなることがあります。
多くのくすりを服用することで副作用を引き起こ
している薬剤の特定が難しくなるという難点もあ
ります。ちなみに 75 歳以上の高齢者では、4 割以
上の人が 5 種類以上の薬を使っているといわれて
います。

一般的に服用するくすりの数が多いほど、残薬
（余ったくすり）が増えることが知られています。
くすりの数が多いと飲み忘れてしまうこともある
かもしれませんし、多くのくすりを飲むのを面倒
に感じて患者さん自身の判断で勝手に減らしてし
まうことも考えられます。

実は『飲んでいなかった』くすりこそ、その患
者さんにとってより大切なくすりだったというこ
ともあり得ます。また、くすりを飲んでいなかっ
たことを知らない医師が、くすりの効果が出てい
ないと判断して新たにくすりを追加する可能性も
あります。

ରࡦ
͓ༀखாͰͷ؅ཧ

複数の医療機関を受診している場合でもお薬手
帳は 1 冊にまとめ、医師や薬剤師に現在服用して
いるくすりが正確に伝わるようにしましょう。ま
たサプリメントや市販薬を使用している場合も、
併せて伝えるようにしましょう。

͔͔Γ͚ͭҩࢣɺ͔͔Γ͚ͭༀہͷ׆༻
かかりつけ医師や、かかりつけ薬局をもち、自

分の病気と服用しているくすりをすべて把握して
もらいましょう。飲み残しているくすり、飲み忘
れてしまうくすり、介護者がのませにくいくすり
などあれば、かかりつけの医師や薬剤師に伝えて、
本当に必要なくすりがどうか検討してもらうよう
にしましょう。

くすりの適正使用協議会
https://www.rad-ar.or.jp/
厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10074.html

薬剤師　蝦名 彩也佳

薬剤部あなたはおくすり、いくつ飲んでいますか？
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少し前の映画で診療放射線技師さんのお話があ
りましたね。映画でＣＴ検査を知ったという方も
いらっしゃると思います。

ここではＣＴ検査についてお話します。

˗C5ࠪݕ
ＣＴ検査はＸ線とコンピューターを使用し、身

体の断層画像を作成する検査です。細長い検査台
の上に横になって、短いリング状の筒の中を検査
台が動く間に撮影します。（写真 1）

検査時間は体のどの場所を撮るかにもよります
が、１０分前後と考えてください。

検査内容によっては息止めをして撮影すること
もあります。合図に合わせて息止めをしてくださ
いね。また、万歳した格好で撮影することもあり
ますが、痛くて腕が上がらない、長時間挙げてい
るのは辛いという方は、スタッフに申し出くださ
い。

受付後、着替えていただきますが、着替えが難
しい方や私服でも構わないという方は、撮影範囲
に金具のついていない服装で来院してください。

˗଄Ө࣌༺࢖ࡎͷ஫ҙ఺
ＣＴ検査には単純検査と造影検査があります。
単純検査はお薬を使用せずに撮影します。造影

検査は造影剤というお薬を使用して撮影しますが
腎機能（の数値）（ｅＧＦＲ、最近はテレビＣＭで
目にしますね）によっては使用出来ないこともあ
ります。

また、ヨードアレルギーや喘息、お薬でアレル
ギーのある方は副作用が起こりやすいと言われて
います。主治医にご相談ください。

糖尿病のお薬でビグアナイド系（写真２）と呼
ばれるものは、腎臓に大きな負担がかかります。
検査前後 48 時間は内服できませんので、検査予
約の際にはお薬手帳をお持ちいただき、担当医に
お申し出ください。

˗ͦͷଞͷ஫ҙ߲ࣄ
他にも手術や治療で体内に挿入したものを事前

に確認します。脊髄刺激療法や深部刺激療法（Ｄ
ＢＳ）を装着されている方は、事前に刺激装置の
スイッチを Off にする必要があります。グルコース
モニタリングシステム ｢リブレ｣ については、取
り外しての検査となります。

妊娠している方や妊娠している可能性がある方、
授乳中の方は主治医または検査室スタッフにお申
し出ください。

検査に関する質問や不安などありましたら、い
つでもお気軽にスタッフにお声掛けください。

看護師　主任　吉田 理佐全身検査が出来るスグレモノ

中央放射線部CTってどんな検査？
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中央検査部は、F 棟の新設により、2022 年 4
月 17 日からＦ棟 3 階へ移転しました。部屋は広
くなり、最新機器が揃えられ、院内で検査可能な
項目も増えました。

外来や各病棟からは、3 基に増えた気送管や
HOSPI（自動搬送用ロボット）を活用し、急いで
検査結果を出す必要がある検体を迅速に処理して
います。

新規に導入した機器はオートメーション化が進
み、以前より少ないマンパワーで多くの検体を処
理することができるようになりました。また、腫
瘍マーカー、感染症スクリーニング検査など、こ
れまでより短時間で多項目の結果報告が可能とな
り、外来診察前血液検査の待ち時間が短縮される
ようになりました。

これまでは閉鎖された空間で検査業務を行って
いましたが、新しい検査室では大きい窓から採光
でき外が見えるため、時間の経過と季節の移り変
わりを感じることができます。

働きやすくなった新しい中央検査部で、最新の
施設にふさわし
い、質の高い臨
床検査を提供で
きるよう努力し
ていこうと思っ
ています。

臨床検査技師　大坂 圭司

中央検査部中央検査部が移転しました！
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ソーシャルワーカー　田村 順子～院内の就労相談会のお知らせ～
仕事のこと、ご相談ください 患者支援センター医療福祉相談室・がん相談支援センター

現在、がんや心疾患、脳卒中など長期にわたり
治療が必要な病気になっても、治療をしながら働
く患者さんも増えています。しかし、病気になる
前と同じように働くことができる人は少なく、治
療と仕事の両立については厳しい現状があります。

そのため、厚生労働省では「長期療養者就職支
援事業」を開始し、長期の治療が必要になった方
の治療と仕事の両立を目指して支援をおこなって
います。現在就いている仕事の継続を希望してい
る方には、産業保健総合支援センター（さんぽセ
ンター）の両立支援員が患者さんと会社双方の支
援をしています。また仕事探しをしたい方には、
職業安定所（ハローワーク）の就職支援ナビゲー
ターが再就職できるよう支援をしています。

当院では現在、ハローワーク所沢による当院お
かかりの患者さん向けの出張相談会の再開だけで
はなく、埼玉さんぽセンターによる県内在勤者向
けの出張相談会も始まりました。「今の会社にどう
やって復職しようか悩んでいる」、「自分の病状、
体力に合った仕事をみつけたい」、「病気のことを
会社にうまく伝えられない」といった相談にのっ
ていただけます。

相談は原則予約制です。また感染症流行時や災
害時は中止となる可能性があります。興味のある
方やご予約を希望される方は、患者支援センター
医療福祉相談室、がん相談支援センターへお問い
合わせください。

ʓ༧໿・໰͍߹Θͤઌ
患者支援センター医療福祉相談室・
がん相談支援センター（E 棟 2 階）
TEL：042-984-4106（直通）

ʓ出ு૬ஊͷ೔ఔ
んΆセンター͞ۄ࡛
毎月第 3 木曜日【原則予約制】
૬ஊ࣌間
① 11 時～　② 12 時～　③ 13 時～
※１枠で約 50 分の相談

ϋϩーϫーΫॴ୔
毎月第 2 水曜日と第 4 金曜日

【原則予約制】
૬ஊ࣌間
① 10 時～　② 11 時～　③ 13 時～
④ 14 時～
※１枠で約 50 分の相談
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カフェ

吹抜
（下部ホール）

コンビニエンスストア

売店

ヘアサロン

自動再来受付機

自動再来受付機

ノースストリート

サウスストリート

内視鏡検査治療
センター受付

コンシェルジュ

Ａ棟
Ｂ棟

Ｃ棟

小児心臓 ICU病棟小児心臓 ICU病棟

Ｄ棟 Ｅ棟

コンシェルジュコンシェルジュ

心電図室エコー室心電図室エコー室

スターバックススターバックス

カ
フ
ェ
テ
ラ
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吹抜
（下部ホール）

コンビニエンスストア

売店

ヘアサロン

自動再来受付機

自動再来受付機

ノースストリート

サウスストリート

内視鏡検査治療
センター受付

コンシェルジュコンシェルジュ

エコー室

光庭光庭

光庭光庭

光庭光庭

コンシェルジュ

外来コンシェルジュ
（画像診断受付）
（レントゲン・CT・MRI）

外来コンシェルジュ
（画像診断受付）
（レントゲン・CT・MRI）

生理機能検査治療
（心電図・エコー）

受付

生理機能検査治療
（心電図・エコー）

受付

夜間出口
（B棟1階へ）
夜間出口

（B棟1階へ）
テレサホール
（レストラン）
テレサホール
（レストラン）

Ｃ棟

カフェ

吹抜
（下部ホール）

コンビニエンスストア

売店

ヘアサロン

自動再来受付機

自動再来受付機

ノースストリート

サウスストリート

内視鏡検査治療
センター受付

コンシェルジュ

Ａ棟

心臓病・脳卒中
センター外来

Ｂ棟

Ｃ棟

小児心臓 ICU病棟小児心臓 ICU病棟

包括的がん
センターD棟外来

Ｄ棟
包括的がん

センターE棟外来

Ｅ棟

コンシェルジュコンシェルジュ

心電図室エコー室心電図室エコー室

スターバックススターバックス

カ
フ
ェ
テ
ラ
ス

吹抜
（下部ホール）

コンビニエンスストア

売店

ヘアサロン

自動再来受付機

自動再来受付機

ノースストリート

サウスストリート

内視鏡検査治療
センター受付

コンシェルジュコンシェルジュ

エコー室

光庭光庭

光庭光庭

光庭光庭

コンシェルジュ

F棟
連絡通路

外来コンシェルジュ
（画像診断受付）
（レントゲン・CT・MRI）

外来コンシェルジュ
（画像診断受付）
（レントゲン・CT・MRI）

生理機能検査治療
（心電図・エコー）

受付

生理機能検査治療
（心電図・エコー）

受付

夜間出口
（B棟1階へ）
夜間出口

（B棟1階へ）
テレサホール
（レストラン）
テレサホール
（レストラン）

આ໌૬ஊࣨ
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࣌ ɿؒ
ᶃ࣌��ʙ�ᶄ࣌��ʙ�ᶅ࣌��ʙ
˞ご૬ஊはݪଇ༧໿੍です

࣌ ɿؒ
ᶃ࣌��ʙ�ᶄ࣌��ʙ�ᶅ࣌��ʙ�ᶆ࣌��ʙ
˞ご૬ஊはݪଇ༧໿੍です

。ͱなるՄ能ੑ͕͋Γ·す。必ͣ༧໿·たは͓໰い߹Θͤの্、ごར༻くͩ͞いࢭ౳はத࣌ߦછ঱ྲྀײ˞

૬ஊ৔ॴɿ&౩ �֊આ໌૬ஊࣨ

ʲ͓໰߹ͤઌ ɹrҩྍ෱ࢱ૬ஊࣨɹ5&-ɿ������������（௚௨）

患者さん・ご家族・事業者の皆様へ

、をड͚な͕Βಇきたい͚Εどྍ࣏
୭に΋૬ஊできͣに �ਓで೰んでい·ͤん͔ʁ
�ਓで೰·ͣ、ཱ྆ࢧԉଅ進һやब৬ࢧԉφビήʔタʔに૬ஊ͠·ͤん͔ʁ

ʲ૬ஊ事ྫʳ
ɹ˗පؾになͬͯ͠·ͬた͚Εど、࢓事をଓ͚たい。
ɹ˗පؾのこͱをձࣾに͏·く఻えΒΕない。
ɹ˗ࣗ෼のපঢ়、ମྗに߹ͬた࢓事を͚ͭݟたい。
ɹ˗ྍ࣏ͱ࢓事をཱ྆できる͔ෆ҆。ɹɹɹɹɹなど

ԉηンタʔのࢧ߹保健૯ۀ࢈ۄ࡛
ԉଅ進һにΑる૬ஊձࢧཱ྆

ϋϩʔϫʔΫॴ୔のब৬ࢧԉφビήʔタʔにΑる
ɹब৬૬ஊձ（͔͔Γ͚ͭのํのΈ）

ʲ����೥౓ɹ։࠵೔ఔʳ
�݄��೔（໦）・�݄��೔（໦）
�݄��೔（໦）・�݄��೔（໦）
�݄��೔（໦）・�݄��೔（໦）
��݄��೔（໦）・��݄��೔（໦）
��݄��೔（໦）・�݄��೔（໦）
�݄��೔（໦）・�݄��೔（໦）

ʲ����೥౓ɹ։࠵೔ఔʳ
�݄��೔（水）・�݄��೔（ۚ）・�݄�೔（水）・�݄��೔（ۚ）
�݄��೔（水）・�݄��೔（ۚ）・�݄��೔（水）・�݄��೔（ۚ）
�݄��೔（水）・�݄��೔（ۚ）・�݄��೔（水）・�݄��೔（ۚ）
��݄�೔（水）・��݄��೔（ۚ）・��݄��೔（水）・��݄��೔（ۚ）
��݄��೔（水）・��݄��೔（ۚ）・�݄�೔（水）・�݄��೔（ۚ）
�݄��೔（水）・�݄��೔（ۚ）・�݄��೔（水）・�݄��೔（ۚ）

職場復帰支援
就職支援

「治療」と「仕事」の両立支援



～食べ物を使って練習をしましょう（直接嚥下訓練）～

実際に食べ物を使う訓練を直接嚥下訓練と言い
ます。ちょっとした工夫を行うことで安全に食事
を行うことができます。どのような点が工夫でき
るか、考えてみましょう。

ᶃ৯ث۩ͷௐ੔
口があまり開かない、一口分の量が多くなって

しまうといった場合、小さめのスプーンに変えて
みましょう。

ᶄશ਎ͷ࢟੎
足が宙に浮いている、背中が丸くなっている、

あごが上がっていると非常に食べにくい姿勢とな
ります。しっかり足を床につけ、背筋を伸ばし、
あごを軽く引いて食べましょう。

ᶅ৯΂෺ͷௐ੔
食べ物の形態などを調整することで飲み込みや

すくします。例えば、噛むことが難しい場合はき
ざんだおかずにしたりペースト状にしたり、飲み
物でむせる場合はとろみを付けてみましょう。

ᶆҿΈࠐΉͱ͖ͷ಄ͷ࢟੎
おへそを見るように軽くうなずくような姿勢に

することで、気管に食べ物が入りにくくなります。
（図 1 正しい姿勢、図 2 悪い姿勢）

ᶇҟͳΔੑঢ়ͷ΋ͷΛަޓʹҿΈࠐΉ
口の中やのどに残りやすい食物と残りにくい食

物を交互に飲み込むことで、残った食物を除去す
ることが期待できます。

のどに残り
やすい食べ物

薄いもの：
わかめ、のり、レタス、薄切り
のキュウリなど

のどに残り
にくい食べ物

かたまり状のもの：
卵豆腐、ポテトサラダ、グラタン、
マグロの刺身など

―嚥下障害とは―　
私達は通常、咀嚼（そしゃく）した食べ物を、
舌を使ってのどに送り込み、飲み込みます。こ
の一連の流れを「嚥下（えんげ）」といいます。
疾病、老化、手術、入院による体力低下などの
原因により、この嚥下運動に関わる神経や筋肉
に何らかの異常が生じ、飲食物の飲み込みが困
難になることを「嚥下障害」といいます。

リハビリテーションセンター

言語聴覚士　間野 政行

嚥下障害とは④（最終回）
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ɹਤ̍�ਖ਼͍࢟͠੎ɹ ɹਤ̎�ѱ͍࢟੎ɹ

正しい姿勢をとることで…
・むせや誤嚥が生じにくくなる。
・咳がしやすくなるため、気管に食べ物が入りかけても出しやすくなる。

背筋を伸ばして
顎を軽く引く

背中が曲がって
顎が上がっている

背もたれのある椅子に
深く腰をかける

椅子とテーブルの
距離が遠い

テーブルの高さは腕を
のせて肘が 90 度に 足が浮いている

足を床につける



保健機能食品をご存じですか？よく目にする両
手足を広げたマークは、特定保健用食品（トクホ）
と呼ばれ、保健機能食品の一つです。
今回は、保健機能食品との付き合い
方についてご紹介します。

˔อ݈ػೳ৯඼ͱ͸ʁ
保健機能食品は、「おなかの調子を整える」「血

圧が高めの方へ」「ストレス緩和」「睡眠の質向上」
などの健康の維持・増進に関する機能を科学的根
拠に基づき表示することができ、下記（表 1）の
ような違いにより３つに分類されます。中でも、
特定保健用食品（トクホ）は国による調査によっ
て表示が許可されるため、より安心して利用する
ことが出来ると言えます。

表１　表示許可と審査基準の違い

表示許可 審査基準

特定保健用食品
（トクホ）

国（消費者庁）
が許可

国が科学的根拠
を調査する

栄養機能食品
国が定めた基準
に適合していれ
ば表示可能

国への許可申請
や届出は不要

機能性表示食品
企業による届け
出を消費者庁が
受理

企業が科学的根
拠を提出（試験
結果や論文など）

˔อ݈ػೳ৯඼Λਖ਼͘͠ར༻͠Α͏ʂ
保健機能食品は薬ではないため、摂取したから

といって病気が治る効果はありません。保健機能
食品に類似したサプリメントや食品も販売されて
います。むやみやたらに購入・利用せず、次のポ
イントに注意して、正しく上手に利用しましょう。

【正しく利用するためのポイント】
●キャッチコピーよりも
　　　　　　　機能性の内容と成分を確認する。
●１日あたりの摂取目安量を確認して摂取する。
●摂取する上での注意事項を確認する。

˔อ݈ػೳ৯඼ͷར༻ํ๏
健康の維持・増進には基本的な食事バランスを

整えることが大切です。まずは食事で改善できる
ことを考えてみましょう。その上で、今の自分の
症状や気になることに合わせて、プラスαとして
保健機能食品を利用してみるのが良いでしょう。

保健機能食品は正しく活用すれば便利な食品で
す。普段の食事に、保健機能食品を上手に取り入
れることで、より健康で豊かな食生活にしてみて
はいかがですか？

参考資料：
消費者庁 HP
https://www.caa.go.jp/consumers/food_
safety/（2023/9/29　18：00）

管理栄養士　水井 奈津美

栄養部保健機能食品との付き合い方
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バランスの良い食事

保健機能食品

副菜

主食 主菜

●主食（炭水化物）
ごはん、パン、麺など

●主菜（たんぱく質）
肉、魚、卵、大豆など

●副菜（ビタミン・ミネラル）
野菜、きのこ、海藻類など

「腸内環境改善」

「脂肪の吸収を抑える」
「骨や歯の形成に
必要な栄養素です。」

健康の
維持・増進



とある日の思いから 2020 年度入職　D 棟 4 階病棟　依田 優花

心に寄り添える看護師を目指して 2022 年度入職　A 棟 3 階病棟　宮島 明日香

看護部

看護部なぜ、私が医療者を目指したのか

なぜ、私が医療者を目指したのか

看護師になることは幼い頃からの夢でした。初
めはなんとなく人の役に立つ仕事がしたいと思い、
医療職に興味を持っていました。

私が看護学校に入学後、祖父が病気になり他界
しました。地元を離れていた私は、久しぶりに会っ
た祖父の姿をみてとても辛かったことを覚えてい
ます。祖父は弱音を吐かない人でしたが、きっと
とても辛い思いをしていたと思います。祖父のよ
うな弱っている人や痛みで苦しんでいる人の心に
寄り添い、辛いものも包み込むような優しさをもっ
た人になりたいと思いました。看護師を目指した
はっきりとしたきっかけはありませんが、祖父の
ことがあり看護師になりたいという思いがさらに
強くなったことは確かです。

日々の業務の中で命を預かることの責任の重さ
を感じますが、それ以上にやりがいを感じること
ができる職業だと考えています。広い視点をもっ

て患者さんと関わり、相手の立場に立って物事を
考えられる看護師になれるよう日々精進していき
ます。

私が小学生の頃に、叔母が帝王切開で出産をし
ました。出産後に、私が叔母のお見舞いに行った
日のことでした。病室で創部の痛みを訴える叔母
の姿を見て、普段の元気な姿と一変していたため、
私は凄く不安な気持ちになりました。その時、“何
かしてあげたい”という想いが、最初に看護師と
いう仕事を目指すきっかけとなりました。病気や
痛みと闘っている人の力になりたい、何か自分で
もできることはないか、と考え始め看護師という
職業に辿り着きました。高校生の時に看護師の職
業体験実習に行き、患者さんに合わせた内容でコ
ミュニケーションを取り、的確に看護を提供する
姿に憧れを抱き、看護師を目指そうと決め看護学
校に入学しました。

現在、看護師として働けていること、応援して
くれた家族や周りの人に感謝して、今後も初心を
忘れず日々看護に向き合っていきたいと思います。
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救命救急科　救急救命士　齋藤 笑里

令和 5 年度 DMAT 大規模地震時医療活動訓練を終えて

令和 5 年 9 月 29 日から 9 月 30 日の 2 日間、3
病院の DMAT 隊が内閣府主催の DMAT 大規模地
震時医療活動訓練に参加いたしました。今回は「南
海トラフ地震における具体的な応急対策活動に関す
る計画」に基づき、徳島県、香川県、愛媛県、高知県、
大分県、宮崎県を想定被災地と想定し、全国から
DMAT 隊が訓練のために四国に集まりました。

埼玉医科大学国際医療センター DMAT 隊は 2 隊
で出場し、1 隊は香川県にある中讃三豊医療圏活
動拠点本部である四国こどもとおとなの医療セン
ターで本部活動を行い、もう1 隊は北海道の旭川

医科大学病院 DMAT 隊とチームを組み、香川県に
ある三豊総合病院で病院支援を行いました。 

今回の訓練は、消防や警察だけでなく行政機関
や自衛隊も連携し、また被災都県以外の DMAT 隊
なども協力する大規模な訓練でした。訓練参加後
はいくつかの反省点や改善点が見えてきて、有意義
な訓練になったと考えます。

今後も大規模災害やテロ災害などに備え、各機
関との連携向上のため訓練を重ね、発災した際に一
人でも多くの傷病者を救えるよう練度を上げていき
ます。

SAITAMA MEDICAL UNIVERSITY INTERNATIONAL MEDICAL CENTER NEWS 11

ࢠ動ͷ༷׆ຊ部Ͱͷشࢦ

පӃࢧԉϝンバーͱͷϛーςΟンάͷ༷ࢠ



救命救急科　救急救命士　吉田 奈央

令和 5 年 11 月 18 日（土）に創立 30 周年記念
講堂前で、消防、警察、医療が連携し多数傷病者
発生事案に対する訓練を実施しました。

新型コロナウイルスの影響で実際の局所災害を
想定した訓練は４年ぶりの開催となりました。

今回の訓練は、当地域で局地災害が発生した際
の各機関の初動を確認するという目的で行われ、
創立 30 周年記念講堂前を飯能駅と仮定し、「飯
能駅で車両が暴走し駅ローターリー内の飲食店に
突っ込んだ」という想定で実施しました。訓練中
は消防による搬送とトリアージ、医療機関による
患者受け入れと処置の実施、警察による捜査と、
各々の役割を果たしつつ混乱する現場の中で各機
関が連携し多くの患者を救うということに力を尽
くしました。

また、国際医療センター内の初療室内では多数
傷病者受け入れ訓練を実施しました。実際に初療
室を使用して多数傷病者受け入れ訓練を実施した
のは初めてのことでした。当院は埼玉県の災害拠
点病院に指定されており、災害発生時は被災地内
の主に重症患者の受入拠点となります。こうした
訓練を通じ、多数傷病者が搬入された場合の受け
入れ体制を見直すきっかけとなりました。

訓練終了後には、各機関から講評をいただき、
改善点や要望等を共有し実際に局地災害が発生し
た際にはどう活動すべきかを議論でき、今後の活
動の糧となりました。

今回の訓練では埼玉西部消防局、飯能警察署、
埼玉成恵会病院、入間川病院、埼玉石心会病院、
小川赤十字病院、埼玉医科大学病院の方々に加え
国際医療センター職員、延べ 104 名の方々に協力
いただきました。参加いただいた皆様におかれま
しては、ご協力を賜り心より御礼申し上げます。

令和 5 年度災害訓練「多数傷病者受け入れ訓練」を実施
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国際医療センター PR チーム　亀井 智子

この度、国際医療センターに公式イメージマスコットキャラクター「かわせみ
ん」が誕生しました！患者さんや地域の皆さまに国際医療センターの魅力や情
報を発信していくために、スタッフにて PR チームを立ち上げ、その中でイメー
ジキャラクターを誕生させたいという企画があがりました。教職員からキャラク
ターを募集し投票を行い、病院長がキャラクター名を命名しました。今後は院内
の各種パンフレットや病院ニュースに登場したり、様々な PR 活動に参加したり
していきます。皆さん「かわせみん」をどうぞよろしくお願いいたします。

国際医療センター公式イメージマスコット「かわせみん」が誕生しました！
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かわせみん

【キャラクター紹介】

・日高市の市鳥のカワセミと特産のブルーベリーを合わせたキャラクター♪

・「患者さんの幸せを追求」をハートの形で表現♥

・好きな食べ物はブルーベリーと栗。そしてみんなの笑顔が大好きだよ！
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基本理念  ：

使　　命  ：

基本方針  ：

患者さんの権利  ：

小児患者さんの権利  ：

౓ͷҩ療ਫ४Λҡߴ΋࠷ɺ͔͍ͭߦΛڙҩ療ͷఏ͍ߴத心ओٛͷ΋ͱ҆心Ͱ҆શͳຬ଍౓ͷऀױ
ΔΑ͏౒Ί·͢ɻ࣋͢

౰センター͸ɺ࡛ݝۄશҬΛൣғͱ͠ɺ͕Μɺ心ଁපʹର͢Δߴ౓ઐ໳ಛघҩ療ʹಛԽ͠ɺ͔ͭ
ɻ͢·͠ڙҩ療Λఏٸٹ໋ٹ౓ͷߴ

Μʹͱͬ͞ऀױத心ओٛ（QBUJFOU�DFOUFSFE）Λ؏͖ɺ͋ΒΏΔ໘Ͱ�ʡऀױͯͬैʹͷ理೦ه্
ͯศརʡ�Ͱ͋Δ͜ͱΛओ؟ͱ͠ɺ͞ऀױΜͻͱΓͻͱΓʹͱͬͯ࠷΋ద੾ͳҩ療Λఏڙக͠·͢ɻ

౰センター͸ɺશͯͷ͞ऀױΜʹ͸ɺҎ下ͷݖར͕͋Δ΋ͷͱ͑ߟ·͢ɻ͜ΕΒΛଚॏͨ͠ҩ療
Λ͜͏ߦͱΛΊ͟͠·͢ɻ
ɹ（�）ͻͱΓͻͱΓ͕େ੾ʹ͞ΕΔݖརɹɹɹ（�）҆心Ͱ࣭ͷ͍ߴҩ療Λ受͚Δݖར
ɹ（�）͝自਎ͷر๬Λड़΂Δݖརɹɹɹɹɹɹ（�）ೲಘͰ͖Δ·Ͱઆ໌Λฉ͘ݖར
ɹ（�）ҩ療内༰Λ͝自਎ͰܾΊΔݖརɹɹɹɹ（�）ϓϥΠバシー͕कΒΕΔݖར

ɹ（�）ͻͱΓͷਓؒͱͯ͠ଚॏ͞ΕΔݖར
ɹ（�）࣭ͷ͓͍ߴ΋͍΍Γͷ͋Δ҆心҆શͳҩ療Λ受͚Δݖར
ɹ（�）೥ྸ΍理ղ౓ʹԠͨ͡े෼ͳઆ໌ͱ৘ใఏڙΛ受͚Δݖར
ɹɹɹˎࢠͲ΋͞Μͱ͝Ո଒͕ɺΘ͔Γ΍͍͢ݴ༿΍ํ๏ͰɺೲಘͰ͖Δ·Ͱઆ໌Λ受͚Δݖར
ɹ（�）͝自਎Ͱر๬Λड़΂Δݖར
ɹɹɹˎࢠͲ΋͞Μͱ͝Ո଒͕ɺ͝自਎ͷਫ਼ਆతɺจԽతɺࣾձతɺྙ理తͳ໰୊ʹ͍ͭͯཁ๬͢Δݖར
ɹ（�）自ܾݾఆͷݖར
ɹɹɹˎࢠͲ΋͞Μͱ͝Ո଒͕ɺ自Βͷҙ͍ͯͮجʹࢥҩ療内༰Λબ୒͋Δ͍͸ڋ൱͢Δݖར
ɹ（�）ϓϥΠバシーΛकΒΕΔݖར

外来診察予約について 新型コロナウイルス感染症対策へのご協力のお願い

【外来予約センター】
午前 8 時 30 分～午後 5 時（日・祝日除く）
☎ 042-984-0474 ☎ 042-984-0475
☎ 042-984-0476（初診患者予約）

＊がんセンター受診の際には紹介状をお持ちください。
＊心臓病・脳卒中センターでは急を要する際、紹介状を

お持ちで無い場合でも受診できますので、ご連絡く
ださい。

＊当院ホームページから外来診療（初診のみ）のインター
ネットでの予約を受け付けています。医療機関からは
もちろん、患者さんや御家族がご自宅から予約可能
です。ご活用ください！

　詳しくは、埼玉医科大学国際医療センター HP をご
覧ください。
https://www2.saitama-med.ac.jp/simc/yoyaku/index.php

・入館の際はマスクを着用し手指消毒と検温をお願い
します。再入館の際もお願いします。

・外来患者さんの付き添いが必要な場合には原則１名
でお願いします。

・入院患者さんの面会については、遠慮いただいてお
ります。

　2024 年 3 月現在

本文中の写真は専門家の指導の下、
撮影時のみマスクを外しています。




