
お申込方法
QRコードもしくはURLより、
登録フォームにアクセスして
ください
URL:

13:00 はじめの挨拶と趣旨説明 （10分）
13:10 選べるグループレクチャー （30分✕2＝60分）

①栄養について

埼玉医科大学国際医療センター 管理栄養士 大室 美紀 先生

②椅子を上手に使ってどこでもヨガ

一般社団法人 BCY Institute Japan 岡部 朋子 先生

③患者団体紹介

・NPO法人 くまがやピンクリボンの会

・若年性がん患者団体 STANDUP!!

-----10分休憩---------

14:20 みんなで話そう!ティータイムトーク （30分×2）

15:20 終わりの挨拶 （10分）

主催:埼玉医科大学国際医療センター
企画・事務局:AYA cancer network project* 後援:(一社)AYAがんの医療と支援の在り方研究会
*若年時にがんを経験したサバイバーで結成されたチームで全国のつながりを目指して活動しています
お問い合わせ:埼玉医科大学国際医療センターイベント担当

:sm0981＠5931.saitama-med.ac.jp 締め切り：2025/3/21

第11回 AYAキャンサーサバイバーズミーティング
AYA世代がん患者のための交流イベント

場所:Zooｍ
対象:AYA世代がん経験者
＊0-39歳でがんを経験したご本人
＊現在高校生～39歳までの方
参加費:無料（要Web登録）

AYA世代がん経験者が企画した、交流イベントをオンラインで開催します

3月23日（日曜日）13：00～15：30  定員：先着30名

Contents ＆ time schedule

カメラをオンで参
加をお願いします。
マイクは発言する
ときのみオン

https://forms.gle/GMLtnp96BstfiDBL8


