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定員 600 名

参加
無料

第1部
13：40～14：55

コンサート
12：30～13：15

開会
13：30～13：40

閉会
15：00

相談コーナー
12：00～16：00

新春コンサート～癒やしの三重奏～
 ヴァイオリン ： 吉田　直矢

 フルート ： 篠原　梨恵　

 ピアノ ： 河崎　　恵

挨拶 病院長 小山　　勇

「高血圧とは何でしょう？」13：40～
 心臓内科教授 小宮山伸之

「高血圧はなぜ悪いのか？!!」13：55～
 心臓内科教授 松本　万夫

「高血圧の食事療法」14：10～
 管理栄養士 吉川八重子

「誰でもできる高血圧の運動療法」14：25～
 心臓リハビリテーション科教授 牧田　　茂

「高血圧が原因で発症するこわい病気」14：40～
 心臓血管外科准教授 朝倉　利久

閉会のことば 院長代理 加藤木利行
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日時： 2014年2月8日（土）PM12：00開場
会場：埼玉医科大学創立30周年記念講堂ホール
 （日高キャンパス）埼玉県日高市山根1397-1
主催： 埼玉医科大学国際医療センター
後援： 埼玉医科大学医師会　入間地区医師会
 坂戸・鶴ヶ島医師会　狭山市医師会
 秩父郡市医師会　飯能地区医師会　比企医師会
 日本の芸術と文化活動を育てる会　
問合せ： 市民公開講座実行委員会
 ☎042-984-4638

1）お薬相談コーナー　2）看護相談・医療福祉相談コーナー　3）栄養相談コーナー　
4）リハビリ相談コーナー　5）医療機器体験コーナー

小宮山伸之 教授

吉川八重子 管理栄養士 牧田　　茂 教授

松本　万夫 教授

朝倉　利久 准教授

篠原　梨恵さん 河崎　　恵さん吉田　直矢さん




