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消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
よ
り

胃
、食
道
、大
腸
の
早
期
が
ん
の
診
断
と
治
療

消
化
器
内
科
　
講
師
　
新
井
　
晋

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
よ
り

食
道
、
胃
、
大
腸
な
ど
消
化
管
の
が
ん
で
は
内
視
鏡

（
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ
ラ
）
が
検
査
と
治
療
に
必
要

で
す
。
が
ん
の
治
療
前
に
内
視
鏡
で
の
精
密
検
査
を
行

い
ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
高
解
像
で
ズ
ー
ム
機
能

の
あ
る
内
視
鏡
を
用
い
、
特
殊
な
波
長
の
可
視
光
線
で

が
ん
の
毛
細
血
管
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
て
観
察

（
N
B
I
観
察
）
し
ま
す
。
さ
ら
に
内
視
鏡
の
先
端
か

ら
細
い
超
音
波
エ
コ
ー
装
置
を
出
し
、
病
変
の
断
層
図

を
映
し
出
し
て
癌
の
状
態
を
詳
し
く
調
べ
ま
す
。

検
査
結
果
を
検
討
し
、
お
腹
を
切
ら
な
い
内
視
鏡
治

療
（
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ
ラ
で
の
治
療
）
で
良
い
か
、

外
科
手
術
が
必
要
か
を
判
断
し
ま
す
。

内
視
鏡
治
療
は
、
１
週
間
弱
の
入
院
で
、
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
剥
離
術
（
E
S
D
）
や
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除

術
（
E
M
R
）
を
行
い
ま
す
。
切
除
し
た
が
ん
を
顕
微

鏡
で
詳
し
く
調
べ
、
内
視
鏡
切
除
で
完
治
し
た
か
、
追

加
の
外
科
手
術
が
必
要
か
を
判
定
し
ま
す
。

治
療
終
了
後
に
大
切
な
こ
と
は
定
期
的
に
内
視
鏡
な

ど
の
検
査
を
う
け
て
頂
く
こ
と
で
、
地
域
の
先
生
方
と

相
談
し
な
が
ら
定
期
検
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

当
院
の
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
で
は
、
食
道
、
胃
、
大

腸
な
ど
の
消
化
管
の
が
ん
や
肝
臓
、
膵
臓
あ
る
い
は
胆

道
な
ど
の
が
ん
を
主
な
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
消
化
器
系
が
ん
に
お
い
て
は
、
放
射
線
や
抗
が
ん
剤

の
発
達
し
た
現
在
で
も
、
切
除
が
可
能
な
場
合
に
は
切

除
す
る
こ
と
が
最
も
良
い
成
績
と
な
っ
て
い
ま
す
。
手

術
と
い
う
の
は
侵
襲
が
大
き
く
、
後
に
残
る
傷
も
大
き

か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
比
較
的
小
さ
な
傷
で
手
術

を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

近
年
の
診
断
技
術
の
進
歩
に
よ
り
消
化
管
が
ん
が
き

わ
め
て
早
期
に
み
つ
か
る
よ
う
に
な
り
、
内
視
鏡
で
完

全
に
切
除
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
早
期
が
ん
よ
り
少
し
進
行
し
た
が
ん
で
も
、
以

前
の
よ
う
に
大
き
く
腹
部
を
切
ら
ず
に
、
１
㎝
程
度
以

下
の
傷
を
数
か
所
つ
け
て
腹
腔
鏡
と
い
う
カ
メ
ラ
と
細

長
い
手
術
器
具
を
用
い
て
手

術
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
、
大
腸
が
ん
の
半

数
以
上
の
患
者
さ
ん
は
、
こ

の
腹
腔
鏡
下
手
術
で
切
除
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
ま
で
難
し
か
っ
た
直
腸
が

ん
に
対
す
る
腹
腔
鏡
下
手
術

も
当
院
は
得
意
と
し
て
い
ま

す
。
胃
が
ん
や
食
道
が
ん
で

も
積
極
的
に
内
視
鏡
手
術
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
肝
臓
が
ん
に
対
し
て
も
腹
腔
鏡
下
手
術
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
で
術
後
に
腹
水

が
溜
ま
る
こ
と
な
ど
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
腹
腔
鏡
を
使
用
し
た
低
侵
襲
手
術
の
み

な
ら
ず
、
手
術
後
の
傷
の
痛
み
を
で
き
る
だ
け
少
な
く

す
る
工
夫
や
な
る
べ
く
早
く
離
床
し
て
食
事
を
開
始
す

る
な
ど
の
「
術
後
早
期
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
導
入
す

る
こ
と
に
よ
り
、
多
く
の
消
化
管
癌
が
7
〜
10
日
以
内

に
退
院
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
膵
臓
が
ん
や
大
量
肝
切

除
な
ど
の
大
手
術
で
も
、
病
状
に
よ
り
差
異
は
あ
り
ま

す
が
、
多
く
が
２
週
間
以
内
に
退
院
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
分
だ
け
、
早
く
患
者
さ
ん
が
社

会
復
帰
で
き
る
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

低
侵
襲
を
め
ざ
す
消
化
器
が
ん
手
術

消
化
器
外
科
教
授
　
小
山
　
勇図2 術後10日目の傷です。

図1 臍の部分の小さな傷で肝臓の部分切除を
しています。
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◆
お
薬
に
つ
い
て

テ
ィ
ー
エ
ス
ワ
ン

薬
剤
部

広
く
が
ん
治
療
に
使
わ
れ
て
い
る
抗
悪
性
腫
瘍
剤

５
‐
F
U
。
テ
ィ
ー
エ
ス
ワ
ン
は
こ
の
5
‐
F
U
の
プ

ロ
ド
ラ
ッ
グ
（
分
解
さ
れ
て
効
果
を
発
揮
す
る
薬
剤
）

で
あ
る
テ
ガ
フ
ー
ル
に
2
つ
の
モ
ジ
ュ
レ
ー
タ
ー
、
ギ

メ
ラ
シ
ル
と
オ
テ
ラ
シ
ル
カ
リ
ウ
ム
を
配
合
す
る
こ
と

に
よ
り
、
5
‐
F
U
の
効
果
を
高
め
、
副
作
用
を
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
発
さ
れ
た
経
口
抗
悪
性
腫

瘍
剤
で
す
。

【
服
用
方
法
】

1
日
2
回
、
朝
食
後
と
夕
食
後
に
そ
れ
ぞ
れ
食
後
30

分
を
め
や
す
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
空
腹
時
の
服
用
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。（
テ
ィ
ー
エ
ス
ワ
ン
は
い
ち
ば
ん

効
き
や
す
い
よ
う
に
食
後
に
飲
む
よ
う
に
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。）

薬
の
飲
む
量
、
服
用
期
間
、
休
薬
期
間
は
、
担
当
の

医
師
が
あ
な
た
の
症
状
か
ら
最
も
適
切
と
判
断
し
た
も

の
で
す
。
自
分
の
判
断
で
変
更
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
飲
み
忘
れ
た
場
合
】

飲
み
忘
れ
た
場
合
に
は
、
飲
み
忘
れ
た
分
を
と
ば
し

て
（
服
用
せ
ず
）、
次
の
分
か
ら
お
飲
み
く
だ
さ
い
。

絶
対
に
2
回
分
を
一
度
に
飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。こ

の
薬
の
副
作
用
が
強
く
現
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

【
飲
ん
だ
か
、
飲
ま
な
か
っ
た
か
わ
か
ら
な
い
場
合
】

念
の
た
め
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
副
作
用
】

下
の
症
状
が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
担
当

の
医
師
に
連
絡
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
発
熱：

38
℃
以
上
の
熱

○
下
痢：

激
し
い
下
痢
、
下
痢
が
長
く
続
く
、
排
便

回
数
（
1
日
4
回
以
上
）
　
の
増
加
。

○
口
内
炎：

広
い
範
囲
に
痛
み
が
あ
る
。

（
食
事
が
と
れ
な
い
）

○
下
痢
と
口
内
炎：

飲
み
始
め
て
数
日
以
内

に
同
時
に
発
現
。

○
吐
き
気
、
嘔
吐：

症
状
が
強
い
、
長
く
続

く
。（
食
事
が
と
れ
な
い
。）

○
色
素
沈
着：

薬
の
影
響
を
う
け
て
、
皮
膚

や
爪
に
色
素
沈
着
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

皮
膚
や
爪
・
指
先
な
ど
が
褐
色
や
黒
色
に
な

り
ま
す
。

○
発
疹：

発
赤
や
発
疹
。（
部
位：

顔
・
首

す
じ
・
手
・
足
・
背
中
な
ど
。）

○
間
質
性
肺
炎：

肺
の
間
質
と
い
う
部
分
に

お
も
に
炎
症
が
お
こ
り
、
肺
の
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
現
率
は

3
0
0
人
に
1
人
程
度
で
す
が
、
注
意
が

必
要
な
副
作
用
で
す
。

○
流
涙
（
涙
が
で
る
）：

薬
の
影
響
を
う
け

て
、
涙
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
現

率
は
10
人
に
1
〜
2
人
ぐ
ら
い
で
す
。

※
服
薬
状
況
や
ご
自
身
の
か
ら
だ
の
状
態
に
つ
い
て

服
薬
記
録
を
つ
け
、
定
期
的
な
診
察
時
に
担
当
の

医
師
や
薬
剤
師
・
看
護
師
に
見
せ
、
相
談
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

ティーエスワンにはカプセル剤と顆粒剤があります。
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当
院
で
は
、
胃
切
除
や
大
腸
切
除
な
ど
の
消
化
管
を

手
術
し
た
患
者
さ
ん
や
、
消
化
機
能
の
低
下
し
た
患
者

さ
ん
を
対
象
に
術
後
食
の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

術
後
食
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

①
消
化
に
よ
い
食
品
を
利
用
す
る
。

②
刺
激
性
の
あ
る
食
品
を
控
え
る
。

③
軟
ら
か
く
消
化
を
よ
く
す
る
よ
う
調
理
方
法
を
工

夫
す
る
。

の
主
に
3
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

③
消
化
を
よ
く
す
る
工
夫

＊
切
り
方
の
工
夫：

繊
維
の
多
い
も
の
や
硬
い
も
の

は
、
繊
維
と
垂
直
に
包
丁
を
い
れ
繊
維
を
切
断

し
た
り
、
細
か
く
刻
ん
だ
り
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

＊
調
理
法
の
工
夫：

煮
る
・
蒸
す
な
ど
の
調
理
法
で
加

熱
を
し
て
軟
ら
か
く
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

手
術
後
の
食
事
の
進
め
方
や
食
事
の
制
限
に
つ
い
て

は
、
疾
患
や
術
式
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

自
宅
で
の
食
事
に
つ
い
て
不
安
の
あ
る
方
や
、
詳
し

い
こ
と
を
知
り
た
い
方
は
栄
養
指
導
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
主
治
医
や
管
理
栄
養
士
へ
お
声
が
け
下
さ

い
。

術
後
食
に
つ
い
て

栄
養
部

知
っ
て
得
す
る
コ
ー
ナ
ー

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

主食 粥、軟飯、おじや、
煮込みうどん、食パン、ロールパン　

主菜 脂身の少ない肉・魚（白身魚・ささみ・ヒレ・もも）、
卵、豆腐、乳製品（牛乳・ヨーグルト・チーズ）

副菜 人参、大根、かぶ、玉葱、ブロッコリー、キャベツ、
白菜、青菜の葉先、じゃが芋、里芋、かぼちゃ　

間食 果物（バナナ、りんご、桃、果物の缶詰）、
ゼリー、プリン、クッキー、ウエハース、カステラ　

香辛料：わさび、辛子、
唐辛子、カレー粉 酸味の強いもの：お酢、レモン

嗜好品：アルコール、コーヒー
炭酸飲料

熱すぎるもの
⇒少し冷まして摂取しましょう

味の濃いもの
⇒薄味を心がけましょう

冷たすぎるもの
⇒ゆっくり摂取しましょう

①消化によい食品例

②刺激性のある食品例

◆
ス
ト
ー
マ
に
関
す
る
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

ス
ト
ー
マ
造
設
術
を
受
け
た
方
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
を
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ス
ト
ー
マ
装

具
等
の
購
入
費
の
給
付
を
は
じ
め
、
身
体
障
害
者

福
祉
法
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
た
だ
し
、
一
時
的
ス
ト
ー
マ
を
除

く
）。
身
体
障
害
者
手
帳
に
は
等
級
が
あ
り
、
人
工

肛
門
を
造
設
し
た
場
合
に
は
通
常
4
級
の
認
定
と

な
り
ま
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
の
申
請
に
は
、
判
定
の
資
格

を
持
つ
指
定
医
に
よ
る
診
断
書
・
意
見
書
の
作
成

が
必
要
で
す
。
申
請
を
考
え
る
際
に
は
、
自
分
の

担
当
医
が
指
定
医
で
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
も
含

め
て
、
担
当
医
と
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。



ス
ト
ー
マ
と
は
？

ス
ト
ー
マ
と
は
ギ
リ
シ
ア
語
で
“
口
”
を
表
し
、
一

般
的
に
手
術
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
新
し
い
排
泄
口

（
肛
門
・
尿
道
）
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。

癌
が
で
き
た
部
位
や
、
手
術
の
内
容
で
一
時
的
ス
ト
ー

マ
の
方
と
、
永
久
的
ス
ト
ー
マ
と
な
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

ス
ト
ー
マ
は
便
意
や
尿
意
を
自
覚
し
た
り
、
便
や
尿

を
我
慢
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
専
用
の
装
具
で

の
管
理
と
な
り
ま
す
。

ス
ト
ー
マ
造
設
後
の
生
活
は
？

ス
ト
ー
マ
の
装
具
は
、
定
期
的
な
交
換
と
ケ
ア
（
保

清
・
新
し
い
装
具
を
貼
る
）
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す

が
、
日
常
生
活
に
制
限
は
な
く
、
手
術
前
と
同
様
の
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
患
者
様
の
中
に
は
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ゴ
ル
フ
、
山
登
り
な
ど
の
趣
味
を
続

け
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

当
院
で
行
う
ス
ト
ー
マ
患
者
様
へ
の
看
護
支
援
は
？

外
来
で
は
装
具
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
や
、
日
常
生
活
の

問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
看
護
師
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ス
ト
ー
マ
造
設
後
も
快
適
に
日
常
生
活
が
送
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
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ス
ト
ー
マ（
人
工
肛
門
）と
は
？

包
括
が
ん
セ
ン
タ
ー
外
来
　
寺
内
　
佳
代

ま
た
、
退
院
後
の
生
活
に
お
い
て
ス
ト
ー
マ
交

換
が
う
ま
く
で
き
な
い
、
ケ
ア
に
関
し
て
不
安
が

あ
る
場
合
に
は
、
地
域
の
訪
問
看
護
師
に
よ
る
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ス
ト
ー
マ
に
関
す
る
社
会
的
な
サ

ポ
ー
ト
に
つ
い
て
詳
し
い
内
容
を
お
知
り
に
な
り

た
い
方
は
、
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ：

0
4
2（
9
8
4
）4
3
2
9（
直
通
）

場
所：

Ｄ
棟
２
階

◇
利
用
方
法
や
相
談
室
の
場
所
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
病
棟
・
外
来
の
医
師
や
看
護
師
、
各
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

包括的がんセンター外来
（D棟2階）

包括的がんセンター・
通院治療センター外来

（E棟2階）

総合相談センター
がん相談支援センター

（D棟2階）

センターコンシェルジュ センターコンシェルジュ

エレベーター エレベーター
サウスストリート

★



親
せ
き
一
同
に
全
く
医
療
関
係
者
の
い
な
い
私
が
、医

師
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
た
の
は
高
校
3
年
の
夏
で
し

た
。い
よ
い
よ
本
格
的
な
受
験
勉
強
と
い
う
と
き
に
ど

こ
の
大
学
に
行
く
か
、と
い
う
よ
り
入
れ
る
か
を
担
任

の
先
生
の
意
見
や
模
擬
試
験
の
結
果
か
ら
考
え
て
い
る

と
き
に
ふ
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
が
一
生
や
っ
て
い
き
た
い
仕
事
を
み
す
え
て
大
学

や
学
部
を
決
め
な
く
て
は
、と
。

以
前
に
数
日
間
工
場
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。機
械
相
手
の
単
調
な
仕
事
に
自
分
は
す

ぐ
に
飽
き
て
し
ま
い
、休
憩
時
間
だ
け
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。「
ひ
と
相
手
の
仕
事
で
な
け
れ
ば
一
生
は
も

た
な
い
な
」
と
考
え
て
浮
か
ん
だ
職
業
の
ひ
と
つ
が
医

師
で
し
た
。毎
日
新
た
な
ひ
と
と
の
出
会
い
の
あ
る
仕

事
、何
と
も
単
純
で
す
が
そ
れ
が
一
番
の
理
由
で
し
た
。

幸
い
何
と
か
医
学
部
に
合
格
し
講
義
を
聴
い
て
い
る

と
、頭
を
使
っ
て
高
度
な
理
論
を
展
開
す
る
内
科
、手
を

使
っ
て
腸
を
ど
こ
に
つ
な
ぐ
の
が
何
法
な
ど
と
、（
当
時

は
ど
っ
ち
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
、と
思
っ
て
い
ま
し

た
）単
純
な
イ
メ
ー
ジ
の
外
科
で
し
た
。し
か
し
病
院
実

習
に
行
っ
て
一
変
し
ま

す
。
朝
の
回
診
が
終

わ
る
や
夕
方
ま
で
各

自
勉
強
し
て
5
時
集

合
ね
、と
内
科
の
先

生
、一
方
、手
洗
い
が

な
っ
て
な
い
な
ど
と

文
句
を
言
わ
れ
な
が
ら
、手
術
中
は
ち
ょ
っ
と
こ
こ
持
っ

て
ろ
、な
ど
と
学
生
の
手
ま
で
使
い
た
が
る
外
科
医
。そ

し
て
何
よ
り
手
術
が
終
わ
る
と「
悪
い
と
こ
ろ
は
全
部

と
れ
ま
し
た
よ
」、と
患
者
さ
ん
に
説
明
し
て
い
る
何
と

も
い
え
な
い
す
っ
き
り
感
。こ
の
実
習
の
印
象
で
私
の
進

む
道
は
決
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

当
時
と
比
べ
て
医
療
を
取
り
囲
む
環
境
は
著
し
く
変

わ
り
ま
し
た
。し
か
し
病
気
で
困
っ
て
い
る
ひ
と
に
対
し

て
、治
療
手
段
を
持
つ
医
師
と
い
う
ひ
と
が
で
き
る
だ

け
の
こ
と
を
す
る
。こ
う
し
た
ひ
と
同
士
の
関
係
は
変

わ
ら
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
し
、こ
れ
か
ら
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
こ
そ
私
が
医
師

と
い
う
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
で
す
か
ら
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
病
気
や
治
療
法
に
つ
い
て
の

知
識
を
自
ら
学
べ
る
よ
う
作
ら
れ
た
患
者
図
書
室
で

す
。是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

縋 Saitama International Medical Center 

埼玉医科大学国際医療センター
がん情報

November 2011 第4号

編集・発行 埼玉医科大学国際医療センター

包括的がんセンター

〒350-1298 埼玉県日高市山根1397-1

http://www.saitama-med.ac.jp/kokusai/index.html

編集責任者 佐伯　俊昭

発行責任者 小山　　勇

発行日 平成23年11月30日

※本紙記載の写真・記事の無断転載および、複写を

禁じます。

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
　
第
二
回

医
師
へ
の
道
、そ
し
て
外
科
医
へ
の
道

消
化
器
外
科
教
授

山
口
　
茂
樹

ラ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
知
で
す
か
？

開館時間：月～金 9：00 ～12：00
13：00 ～17：00

休館日：土、日、祝祭日及び不定期の休館あり

場所：C棟3階（エレベーターA又はエレベー
ターDをご利用ください）


